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Matthew Walker ou nceud de ride a trois brins
Catégorie : Noeud d'arrét ou bouton tressé ABOK : #678

Etape 1 : Présenter le cordage toronné en trois, en ayant au préalable détoronné les trois torons sur une
longueur suffisante.
Nouer le toron autour des deux autres torons par un % noeud, comme indiqué sur le croquis 1.

Etape 2 : Nouer le toron 2 autour des deux autres torons en faisant un % nceud comme a I’étape 1, mais en
passant aussi I'extrémité du toron 2 dans le premier % nceud du toron selon le croquis 2.

Etape 3 : Passer le toron 3 autour des deux autres torons en faisant un % nceud comme a |’étape 2, mais
en passant aussi I’extrémité du toron 3 dans les deux %2 nceud des torons précédents 1 et 2 selon le croquis 3.

Etape 4 : Serrer doucement les trois % noeuds constitués en les imbriquant les uns dans les autres et en les
laissant laches.

Pour terminer : avec les extrémités des trois torons du MW, réaliser une téte de maure a droite, et faire
passer les extrémités des 3 torons a travers le centre des trois % nceuds (déja pré-serrés) avec une aiguille
a gros chat, et vers le bas, selon le croquis 4.

Serrer progressivement chaque toron en partant de son origine sur le cordage vers son extrémité.

Pour avoir une symétrie parfaite cette étape de serrage sur I’extérieur du noeud et sur son dessus est
délicate.

Vue du nouage terminé de coté 5a et de dessus 5b (terminaison sans la téte de maure).

Bon Courage.

Commentaires : Ce nouage sert de nceud d’arrét en bout de cordage toronné en 3, mais peux aussi étre
utilisé sur des cordages multi-torons comme le septain. Les extrémités sortantes seront coupées a ras.

Le MW du ABOK # 678 représente I'exécution d’'un MW a trois brins avec les brins extérieurs coupés a ras,
la présente FTN est terminée par une téte de maure rentrée dans le MW bien plus esthétique et solide.
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